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Ουσία: Γλυκά παιδιά, με βάση το σρίματ, τώρα πηγαίνετε στα βάθη της σιωπής. Εσείς λαμβάνετε
την κληρονομιά της γαλήνης από τον Πατέρα. Τα πάντα περιλαμβάνονται στη σιωπή.

Ερώτηση: Πάνω σε ποιο κύριο θεμέλιο ιδρύεται ο καινούριος κόσμος;

Απάντηση: Στην αγνότητα. Όταν έρχεται ο Πατέρας στο σώμα του Μπράμα για να ιδρύσει τον
καινούριο κόσμο, εσείς γινόσαστε αδελφοί και αδελφές. Όλη η συνειδητότητα του άντρα
και της γυναίκας τελειώνει. Όταν γίνετε αγνοί σε αυτή την τελευταία γέννηση, μετά γίνεστε
οι κύριοι του αγνού κόσμου. Εσείς υπόσχεστε στους εαυτούς σας ότι θα ζείτε μαζί ως
αδελφός και αδελφή, ότι δεν θα έχετε βλέμμα ελαττώματος, ότι θα προειδοποιείτε ο ένας
τον άλλον και θα προοδεύετε.

Τραγούδι: Ξυπνήστε ω νύφες, ξυπνήστε! Πλησιάζει η καινούρια ανατολή.

Ομ σάντι. Εσείς γλυκύτατα πνευματικά παιδιά ακούσατε το τραγούδι και ο δίσκος της αυτογνωσίας
περιστράφηκε στις διάνοιές σας. Ο Πατέρας επίσης ονομάζεται Σουαντάρσαντσακραντάρι (Εκείνος που
περιστρέφει το δίσκο της αυτογνωσίας), γιατί το να γνωρίζει την αρχή, τη μέση και το τέλος του κόσμου
σημαίνει, να είναι ένας περιστροφέας του δίσκου της αυτογνωσίας. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα δεν
μπορεί να εξηγήσει αυτά τα πράγματα. Τα πάντα για εσάς Μπράμινς, εξαρτώνται από τη σιωπή. Όλα τα
ανθρώπινα όντα αποκαλούν Εκείνον Χορηγό της Γαλήνης: “Ω Χορηγέ της Γαλήνης!” Κανείς δεν γνωρίζει
ποιος δίνει γαλήνη ή ποιος μας παίρνει στη χώρα της γαλήνης. Μόνο εσείς παιδιά το γνωρίζετε αυτό. Μόνο
εσείς Μπράμινς γινόσαστε σουαντάρσαντσακραντάρι. Οι θεότητες δεν μπορούν να ονομαστούν,
περιστροφείς του δίσκου της αυτογνωσίας. Υπάρχει η διαφορά της μέρας με τη νύχτα. Ο Πατέρας εξηγεί σε
εσάς παιδιά: Καθένας από εσάς περιστρέφει το δίσκο της αυτογνωσίας, κατά σειρά, ανάλογα με τις
προσπάθειες που κάνετε. Το κύριο πράγμα είναι να θυμόσαστε τον Πατέρα. Το να θυμόσαστε τον Πατέρα
σημαίνει, να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας της γαλήνης. Τα πάντα περιλαμβάνονται στη γαλήνη. Η
διάρκεια ζωής σας αυξάνει και το σώμα σας γίνεται ελεύθερο από ασθένεια. Κανείς άλλος εκτός από τον
Πατέρα, δεν μπορεί να σας κάνει σουαντάρσαντσακραντάρι. Εσείς οι ψυχές είστε που γίνεστε αυτό. Ο
Πατέρας είναι επίσης αυτό, επειδή έχει τη γνώση της αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου. Εσείς
επίσης ακούσατε στο τραγούδι ότι τώρα ιδρύεται ο καινούριος κόσμος. Αυτά τα τραγούδια τα έχουν
συνθέσει ανθρώπινα όντα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί την ουσία όλων αυτών. Εκείνος είναι ο
Πατέρας όλων των ψυχών. Επομένως, όλα τα παιδιά είναι αδελφοί. Όταν ο Πατέρας δημιουργεί τον
καινούριο κόσμο, εσείς γινόσαστε αδελφοί και αδελφές, μέσω του Πρατζάπιτα Μπράμα. Καθένας από εσάς
είναι ένας Μπράμα Κουμάρ ή Μπράμα Κουμάρι. Όταν παραμένει αυτό στις διάνοιές σας, η συνειδητότητα
του άντρα και της γυναίκας απομακρύνεται. Τα ανθρώπινα όντα δεν καταλαβαίνουν ότι στην
πραγματικότητα είμαστε αδελφοί. Μετά, όταν ο Πατέρας δημιουργήσει τη δημιουργία, γινόμαστε αδελφοί
και αδελφές και το εγκληματικό βλέμμα τελειώνει. Ο Πατέρας επίσης μας υπενθυμίζει ότι εμείς
επικαλούμασταν: Ω Εξαγνιστή, έλα! Τώρα που έχω έλθει, σας λέω να παραμείνετε αγνοί σε αυτήν την
τελευταία γέννηση. Μετά θα γίνετε οι κύριοι του αγνού κόσμου. Οι εικόνες των εκθέσεών σας πρέπει να
είναι σε κάθε σπίτι, επειδή εσείς παιδιά είσαστε Μπράμινς. Οπωσδήποτε πρέπει να έχετε αυτές τις εικόνες
στα σπίτια σας. Είναι πολύ εύκολο να εξηγήσετε χρησιμοποιώντας αυτές τις εικόνες. Ο δίσκος των 84
γεννήσεων είναι στις διάνοιές σας. Εντάξει, μπορεί να σταλεί μια δασκάλα σε εσάς. Αυτή μπορεί να έλθει,
να κάνει υπηρεσία και να φύγει. Μπορείτε να φτιάξετε μια έκθεση. Στο μονοπάτι της λατρείας, όταν κάποιος
δεν γνωρίζει τίποτα σχετικά με τη λατρεία του Σρι Κρίσνα, ή κάποια μάντρας κλπ, προσκαλεί να έλθει ένας
βραχμάνος ιερέας. Αυτός έρχεται κάθε μέρα και κάνει κάποια τελετή. Και εσείς επίσης μπορείτε να
καλέσετε κάποιον. Αυτή η γνώση στην πραγματικότητα είναι πολύ εύκολη. Ο Πατέρας πρέπει να
δημιούργησε τον κόσμο μέσω του Πρατζάπιτα Μπράμα. Επομένως, οι Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις



πρέπει να έχουν γίνει αδελφοί και αδελφές. Καθένας από εσάς υπόσχεται ότι και οι δύο θα ζείτε μαζί, ως
αδελφός και αδελφή και ότι δεν θα έχετε κανένα βλέμμα ελαττώματος. Θα προειδοποιείτε ο ένας τον άλλον
και θα προοδεύετε. Το κύριο πράγμα είναι το προσκύνημα της ενθύμησης. Εκείνοι οι άνθρωποι προσπαθούν
τόσο σκληρά να πάνε εκεί επάνω με τη δύναμη της επιστήμης. Ωστόσο, δεν υπάρχει κόσμος εκεί πάνω.
Εκείνο ονομάζεται, να πηγαίνετε στα βάθη της επιστήμης. Εσείς τώρα πηγαίνετε στα βάθη της σιωπής με
βάση το σρίματ. Αυτοί έχουν επιστήμη, ενώ εσείς έχετε τη σιωπή. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι εσείς οι ίδιες
οι ψυχές, είσαστε η προσωποποίηση της σιωπής. Παίρνετε σώματα απλά για να παίξετε τους ρόλους σας.
Κανείς δεν μπορεί να ζήσει χωρίς να δρα. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή, ξεχωριστή
από εκείνο το σώμα και να θυμόσαστε τον Πατέρα και οι αμαρτίες σας θα διαλυθούν. Αυτό είναι πολύ
εύκολο. Να εξηγήσετε αυτό περισσότερο στους λάτρεις Μου, σε εκείνους που λατρεύουν τον Σίβα. Η πιο
εξυψωμένη λατρεία απ' όλες είναι αυτή του Σίβα, γιατί Εκείνος είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους.
Τώρα εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι έχει έλθει ο Πατέρας και ότι θα μας πάρει όλους πίσω μαζί Του. Στη σωστή
στιγμή, σύμφωνα με το δράμα, θα φτάσουμε το καρματίτ στάδιό μας και μετά θα λάβει χώρα η καταστροφή.
Πρέπει να γίνει πολλή προσπάθεια, ώστε εμείς οι ψυχές να γίνουμε σάτοπρανταν. Πρέπει να ακολουθούμε
το σρίματ του Πατέρα. Η Γκίτα ονομάζεται Σρίμαντ Μπαγκουάντ Γκίτα. Αυτός είναι σπουδαίος έπαινος. Ο
έπαινος που τραγουδιέται για τις θεότητες είναι ότι, αυτές είναι τελείως ενάρετες, τελείως χωρίς
ελαττώματα.. Ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται και μας κάνει τελείως αγνούς. Όταν ο κόσμος γίνεται τελείως
ακάθαρτος, έρχεται ο Πατέρας και κάνει τον κόσμο τελείως αγνό. Όταν ο κόσμος γίνει τελείως ακάθαρτος,
είναι που έρχεται ο Πατέρας και κάνει τον κόσμο τελείως αγνό. Όλοι λένε ότι είναι παιδιά του Θεού.
Επομένως, οπωσδήποτε πρέπει να υπάρχει η κληρονομιά του παραδείσου. Μέσω του Πρατζάπιτα Μπράμα,
του Πατέρα της Ανθρωπότητας, τώρα έχουμε γίνει αδελφοί και αδελφές. Ο Πατέρας επίσης ήλθε στον
προηγούμενο κύκλο. Αυτός είναι ο λόγος που γιορτάζεται το Σιβ Τζέντι (τα γενέθλια του Σίβα). Εσείς
οπωσδήποτε πρέπει να έχετε γίνει τα παιδιά του Πρατζάπιτα Μπράμα. Υπόσχεστε στον Πατέρα: Μπάμπα,
θα ζούμε μαζί ως σύντροφοι και θα ακολουθούμε μια αγνή ζωή. Θα ακολουθούμε τις οδηγίες Σου. Αυτό δεν
είναι ένα μεγάλο πράγμα. Αυτή τώρα είναι η τελευταία σας γέννηση. Αυτός ο κόσμος του θανάτου θα
τελειώσει. Εσείς τώρα έχετε γίνει λογικοί. Αν κάποιος αποκαλεί τον εαυτό του Θεό, εσείς μπορείτε να πείτε:
Ο Θεός είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους, έτσι πώς αυτός μπορεί να αποκαλέσει τον εαυτό του έτσι;
Ωστόσο, καταλαβαίνετε ότι αυτό είναι ένα έργο στο δράμα. Ο Πατέρας κάνει εσάς παιδιά, περιστροφείς του
δίσκου της αυτογνωσίας. Ο Πατέρας λέει: Να είστε έτοιμοι να κάνετε υπηρεσία. Να αρχίσετε μια έκθεση σε
κάθε σπίτι. Δεν υπάρχει σπουδαιότερη πράξη φιλανθρωπίας, από αυτή. Δεν υπάρχει άλλη φιλανθρωπία
σπουδαιότερη από αυτήν, τού να δείξετε το δρόμο για τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε μόνο
Εμένα και θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Αυτός είναι ο λόγος που επικαλούσασταν τον Πατέρα: Ω
Εξαγνιστή! Ελευθερωτή! Οδηγέ, έλα! Εσείς επίσης είσαστε αυτοί που μνημονεύονται ως Πάνταβας. Ο
Πατέρας είναι ο Οδηγός. Εκείνος παίρνει όλες τις ψυχές πίσω. Εκείνοι οι οδηγοί είναι φυσικοί, ενώ εκείνος
ο Ένας είναι ο πνευματικός Οδηγός. Εκείνα είναι φυσικά προσκυνήματα, ενώ αυτό είναι ένα πνευματικό
προσκύνημα. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν φυσικά προσκυνήματα του μονοπατιού της λατρείας. Εκεί,
είσαστε άξιοι λατρείας. Τώρα ο Πατέρας σας κάνει τόσο λογικούς. Επομένως, πρέπει να ακολουθείτε τις
οδηγίες του Πατέρα, έτσι δεν είναι; Αν υπάρχει κάποια αμφιβολία κλπ. πρέπει να ρωτάτε. Ο Πατέρας λέει:
Γλυκύτατα παιδιά, να γίνετε συνειδότες ψυχής. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε τον
Πατέρα. Εσείς είσαστε τα πολυαγαπημένα Μου παιδιά. Ήσασταν οι αγαπημένοι (lovers) Μου για μισό
κύκλο. Υπάρχουν πολλά ονόματα μόνο για τον Έναν. Έχουν δοθεί τόσα πολλά ονόματα και έχουν χτιστεί
τόσοι πολλοί ναοί. Ωστόσο, Εγώ είμαι μόνο Ένας. Το όνομά Μου είναι Σίβα. Ήλθα στην Μπάρατ πριν από
5000 χρόνια και σας υιοθέτησα παιδιά. Τώρα σας υιοθετώ ξανά. Επειδή είσαστε παιδιά του Μπράμα,
είσαστε επίσης εγγονοί και εγγονές. Εδώ, εσείς ψυχές είστε αυτές που διεκδικούν αυτή τη κληρονομιά. Σε
αυτό δεν τίθεται θέμα, του να είστε ένας αδελφός και μια αδελφή. Οι ψυχές είναι που μελετούν και
διεκδικούν μια κληρονομιά. Όλοι έχουν ένα δικαίωμα σε αυτήν. Οτιδήποτε μπορείτε παιδιά να δείτε σε
αυτόν τον παλιό κόσμο, θα καταστραφεί. Αληθινά υπάρχει ο Πόλεμος της Μαχαμπάρατ. Ο απεριόριστος



Πατέρας σας δίνει την απεριόριστη κληρονομιά σας. Εκείνος μας δίνει αυτή την απεριόριστη γνώση. Έτσι,
πρέπει να υπάρχει απεριόριστη απάρνηση. Εσείς γνωρίζετε ότι επίσης και πριν από έναν κύκλο, ο Πατέρας
σας δίδαξε Ράτζα Γιόγκα. Είχε δημιουργηθεί αυτή η θυσιαστήρια φωτιά, στην οποίαν θυσιάζεται το άλογο.
Μετά, οπωσδήποτε χρειάζονταν ένας καινούριος κόσμος της χρυσής εποχής για το βασίλειο. Ο παλιός
κόσμος είχε καταστραφεί. Αυτό είναι ένα θέμα 5000 ετών. Με το να λάβει χώρα αυτός ο πόλεμος, άνοιξαν
οι πύλες του παραδείσου. Να γράψετε σε μια πινακίδα: “Ελάτε μέσα και καταλάβετε, πώς ανοίγει η πόρτα
για τον παράδεισο”. Αν δεν μπορείτε να εξηγήσετε, τότε να προσκαλέσετε άλλους να έλθουν και να
εξηγήσουν. Μετά ο αριθμός σας θα αυξηθεί σταδιακά. Υπάρχουν πολλοί από εσάς τους Μπράμινς, τα παιδιά
του Πρατζάπιτα Μπράμα. Την κληρονομιά την λαμβάνετε από τον Σιβ Μπάμπα. Εκείνος είναι ο Πατέρας
όλων. Να κρατάτε καθαρά στη διάνοιά σας ότι γινόσαστε θεότητες από Μπράμινς. Εμείς ήμασταν θεότητες
και μετά πήγαμε γύρω στον κύκλο. Τώρα έχουμε γίνει Μπράμινς και μετά θα πάμε στη χώρα του Βίσνου.
Αυτή η γνώση είναι πολύ εύκολη, αλλά αναδύονται μόνο λίγοι από τα εκατομμύρια. Στις εκθέσεις έρχονται
τόσοι πολλοί, αλλά αναδύονται ελάχιστοι. Μερικοί απλά επαινούν αυτήν και λένε ότι είναι πολύ καλή και
ότι θα έλθουν. Μόνο ελάχιστοι σπάνιοι, έρχονται και παίρνουν τα εισαγωγικά μαθήματα (τα μαθήματα των
επτά ημερών). Τώρα, τι είναι οι επτά μέρες, έτσι κι αλλιώς; Την Γκίτα την απαγγέλλουν σε επτά μέρες.
Εσείς επίσης πρέπει να είσαστε σε ένα μπάττι για επτά ημέρες. Με το να θωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή
και να θυμόσαστε τον Πατέρα, θα απομακρυνθούν όλα τα σκουπίδια από εσάς. Πρέπει να απομακρύνετε την
ακάθαρτη ασθένεια της συνειδητότητας του σώματος, που έχει συσσωρευτεί για μισό κύκλο. Να γίνετε
συνειδότες ψυχής. Το μάθημα των επτά ημερών δεν είναι μεγάλο. Μερικοί μπορούν να τρυπηθούν από ένα
βέλος σε ένα δευτερόλεπτο. Εκείνοι που έρχονται τελευταίοι μπορούν να πάνε γρήγορα μπροστά. Αυτοί
λένε ότι θα αγωνιστούν και οπωσδήποτε θα διεκδικήσουν την κληρονομιά από τον Πατέρα. Μερικοί
πηγαίνουν ακόμη πιο γρήγορα και από τους παλιούς, γιατί τώρα δίδονται σε αυτούς καλά, έτοιμα σημεία.
Είναι τόσο εύκολο να εξηγήσετε τις εικόνες κλπ. στις εκθέσεις. Αν εσείς οι ίδιοι δεν μπορείτε να εξηγήσετε,
τότε να προσκαλέσετε μια αδελφή για να έρχεται κάθε μέρα και να εξηγεί. Υπήρξε το βασίλειο της Λάκσμι
και του Ναράγιαν πριν από 5000 χρόνια. Αυτό συνεχίστηκε για 1250 χρόνια. Αυτή είναι μια τόσο σύντομη
ιστορία. Εμείς ήμασταν θεότητες, μετά γίναμε πολεμιστές, μετά έμποροι και μετά σούντρας. Εγώ, η ψυχή,
έγινα Μπράμιν. Εξηγείται με πολλή λεπτότητα το νόημα του “Χαμ σο” (όπως ήμουν, θα γίνω). Υπάρχει η
εικόνα της ποικίλης μορφής, αλλά έχουν απομακρυνθεί από αυτήν οι Μπράμινς και ο Σιβ Μπάμπα. Κανείς
δεν καταλαβαίνει καθόλου το νόημα αυτής της εικόνας. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να κάνετε προσπάθεια να
έχετε ενθύμηση. Δεν πρέπει να έχετε καμιά αμφιβολία. Αν θέλετε να γίνετε κατακτητές των αμαρτωλών
πράξεων και να διεκδικήσετε μια εξυψωμένη θέση, τότε να σταματήσετε να σκέφτεστε σχετικά με το γιατί
συμβαίνει κάτι, ή γιατί κάποιος κάνει αυτό που κάνει. Να σταματήσετε όλα αυτά και να έχετε μόνο τη μια
σκέψη, να γίνετε σάτοπρανταν από τάμοπρανταν. Στο βαθμό που θυμόσαστε τον Πατέρα, ανάλογα θα γίνετε
ένας κατακτητής των αμαρτωλών πράξεων και θα διεκδικήσετε μια εξυψωμένη θέση. Μαζί με αυτό, μην
χαλάτε το κεφάλι σας με το να ακούτε άχρηστα πράγματα. Πάνω απ' όλα, το πιο σημαντικό πράγμα είναι να
μη ξεχνάτε Εκείνον. Μην σπαταλάτε το χρόνο σας με κανέναν. Ο χρόνος σας είναι πολύ πολύτιμος. Μην
φοβάστε τις καταιγίδες. Θα έλθουν πολλές δυσκολίες και μπορεί να υπάρξει απώλεια, αλλά ποτέ μη ξεχνάτε
να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα. Με το να έχετε αυτή την ενθύμηση είναι, που πρέπει να γίνετε αγνοί.
Πρέπεινα διεκδικήσουμε μια εξυψωμένη θέση μέσω των προσπαθειών μας. Αυτός ο ηλικιωμένος πατέρας
διεκδικεί μια τόσο εξυψωμένη θέση, έτσι γιατί όχι και εμείς; Αυτή επίσης είναι μια μελέτη. Δεν χρειάζεται
να χρησιμοποιήσετε κανένα βιβλίο κλπ. Ολόκληρη η ιστορία είναι στις διάνοιές σας. Αυτή είναι μια τόσο
σύντομη ιστορία. Είναι ένα θέμα ενός δευτερολέπτου. “Την ελευθέρωση-εν-ζωή την λαμβάνετε σε ένα
δευτερόλεπτο”. Το κύριο πράγμα είναι να θυμόσαστε τον Πατέρα. Εσείς ξεχνάτε τον Πατέρα ο οποίος σας
κάνει κύριους του κόσμου! Λέτε ότι δεν θα γίνουν όλοι βασιλιάδες! Α! Αλλά, γιατί ανησυχείτε για όλους
τους άλλους; Σε ένα σχολείο ενδιαφέρονται για το ότι όλοι πρέπει να διεκδικήσουν μια υποτροφία; Αυτοί
απλά αρχίζουν να μελετούν. Είναι κατανοητό από τις προσπάθειες του καθενός, τι θέση θα διεκδικήσει ο
καθένας από αυτούς. Άτσα.



Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Αυτός ο χρόνος είναι πολύ ανεκτίμητος. Μην τον σπαταλάτε με άχρηστα θέματα. Όσες καταιγίδες
και αν έλθουν, ή οποιαδήποτε απώλεια και αν συμβεί, να μένετε στην ενθύμηση του Πατέρα.

2. 2. Απλώς να σκέφτεστε σχετικά με το να αλλάξετε από τάμοπρανταν σε σάτοπρανταν. Μην σκέφτεστε
τίποτα άλλο. Να καταλάβετε και να εξηγήσετε με ακρίβεια τη σύντομη ιστορία του “Χαμ σο, σο χαμ”.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ένας κατακτητής της Μάγια, με το να βιώνετε το στάδιο του να είστε
απορροφημένοι στην αγάπη και έτσι να κάνετε τη Μάγια λάτρη σας.
Για να βιώνετε το στάδιο του να είστε απορροφημένοι στην αγάπη, να κρατάτε στην
επίγνωσή σας τους πολλούς τίτλους σας, τη διακόσμηση των πολλών αρετών σας, τα πολλά
είδη ευτυχίας σας, την πνευματική σας μέθη, τα σημεία επέκτασης του Δημιουργού και της
δημιουργίας και τα σημεία των επιτευγμάτων σας. Ας στοχάζεστε τα θέματα που σας
αρέσουν και θα βιώνετε εύκολα το στάδιο του να είστε, απορροφημένοι στην αγάπη. Τότε
δεν θα επηρεάζεστε ποτέ από κανέναν άλλο και η Μάγια επίσηςμ θα σας χαιρετήσει. Η
Μάγια θα γίνει ο πρώτος λάτρης της εποχής της συμβολής. Όταν γίνετε ένας κατακτητής
της Μάγια, ως κυρίαρχος θεός, η Μάγια θα γίνει τότε λάτρης σας.

Σύνθημα: Κάντε τα λόγια και τις δραστηριότητές σας ίδια με αυτά του Πατέρα Μπράμα και τότε θα
ονομαστείτε αληθινός Μπράμιν.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Εξασκηθείτε στο στάδιο της συνειδητότητας ψυχής, ας είστε ενδοσκοπικοί.

Ο εύκολος τρόπος για να μένετε σε συνεχή ενθύμηση είναι να έχετε μια στάση, του να είστε υπεράνω (par
vriti) ενώ μένετε στο σπιτικό σας (pravruti). Μια στάση του να βρίσκεστε υπεράνω, σημαίνει συνειδητότητα
ψυχής. Εκείνοι που διατηρούν την επίγνωση, της μορφής τους της συνειδητότητας ψυχής, είναι συνεχώς
απροκόλλητοι και γεμάτοι αγάπη για τον Πατέρα. Ό,τι κι αν κάνουν, δεν θα νιώθουν να έχουν κάνει κάτι,
αλλά απλώς έχουν παίξει ένα παιχνίδι. Τα πνευματικά τους μάτια και η πνευματική τους εικόνα, θα γίνονται
ένας θεϊκός καθρέφτης, στον οποίο κάθε ψυχή θα μπορεί να βλέπει την μορφή της, της συνειδητότητας
ψυχής, χωρίς να κάνει καμία προσπάθεια.


